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Opleiding ‘Consultant of Positive Psychotherapy ‘ 
Positieve Psychotherapie (PP)

PP is een breed geaccepteerde en wereldwijd verspreide vorm van psychotherapie. De methode wordt gebruikt in meer dan zeventig landen. Positieve Psychotherapie is een accrediteerde modaliteit voor European Certificate of Psychotherapy (ECP) en World Certificate of Psychotherapy (WCP). Deze opleiding legt een fundament voor Europese Certificering.
Relevantie van de methode:

Psychotherapie is voor een groot deel een product van onze westerse cultuur en "ingesloten in een mono-cultureel kader". Bijna alle therapeutische modellen benadrukken het individu en onderschatten de rol van het gezin en cultuur. Positieve Psychotherapie is evenwel gebaseerd op onderzoek in 22 verschillende landen. In onze moderne samenleving nemen de crossculturele vraagstukken snel toe. Door emigratie, immigratie, internationale samenwerkingsverbanden, gemengde relaties, verre reizen etc.. worden hoge eisen gesteld aan het adaptatievermogen van het individu. In deze setting ontstaan vragen met betrekking tot identiteit. PP biedt antwoorden op vragen als: wat hebben mensen gemeen en hoe verschillen ze? De methode combineert Oosterse wijsheid en intuïtief denken met de Westerse psychotherapeutische kennis. Bovendien biedt PP een framework waarin verschillende methoden (cognitieve gedragstherapie, gestalt, ed) gecombineerd kunnen worden.

Opleidingsniveau’s 

PP kent 4 niveaus: Basis training PP, Master in PP, Basic trainer in PP en Master trainer in PP
Deze training heeft betrekking op ‘basis training positieve psychotherapie’. 
Ingangseisen en doelgroep :

De training kent de volgende ingangseisen:

· Mensen met minimaal een afgeronde Bachelor opleiding in de Gezondheidswetenschappen, Psychologie of Geneeskunde
De training richt zich met name op  

· Professionals werkzaam in de gezondheidszorg met belangstelling voor cross culturele vraagstukken en belangstelling voor ECP 

· Master studenten in de laatste fase van hun opleiding in de Gezondheidswetenschappen, Psychologie of Geneeskunde 
Uitvoering/studiebelasting
De opleiding wordt verzorgd tijdens een 7-tal weekenden, in de periode september 2010 tot en met april 2011. De studiebelasting bedraagt 200 uur en is opgebouwd uit 120 contacturen, 50 uur zelfstudie en 30 uur intervisie. De opleiding zal in het Engels worden verzorgd, door een drietal gecertificeerde trainers. 
Start: 
De startbijeenkomst vindt plaats op 25 september 2010. Locatie wordt nader bekend gemaakt.
Examen en certificering:

Na de succesvolle afronding van het schriftelijke examen, ontvangt U een certificaat van World Association for Positive Psychotherapy (WAPP), Wiesbaden, Duitsland: ‘Basic Consultant of Positive Psychotherapy’
Kosten:

De opleidingskosten bedragen  2700,- euro (BTW vrijgesteld). Dit bedrag is inclusief hand-outs, lunches & koffie/thee en exclusief examen & diplomakosten (120 euro). In overleg is gefaseerde betaling (3 termijnen) mogelijk. [image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9]
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